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Mortalidad prematura en América Latina y el Caribe:
écomo avanza Colombia?

Grafico 1. Mortalidad prematura potencialmente evitable,
Colombia y paises de América Latina y el Caribe (tasa por 100.000)
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Fuente: Elaboracion de los autores con base en datos de OPS, disponibles en OPS (2024).

La salud de la poblacién constituye un objetivo esencial
del desarrollo y, en si misma, da cuenta del progreso que
alcanza una sociedad. Con razén, en las uUltimas décadas
se han logrado acuerdos y compromisos en el marco de la
agenda global de desarrollo, de manera especial en los
objetivos de desarrollo del milenio (ODM), con metas a
2015, y en los objetivos de desarrollo sostenible (ODS),
con un horizonte al afio 2030. En las distintas
declaraciones y campaiias de orden mundial se destaca la
preocupacion por la salud, con programas y metas
destinados por ejemplo a reducir la mortalidad infantil y
materna, aumentar la cobertura del saneamiento y luchar
contra enfermedades infecciosas y enfermedades
cronicas no transmisibles, entre otros aspectos claves
para el desarrollo.

Un resumen de los retos que plantea la salud ante el
desarrollo se encuentra en la frase que se deriva de las
reflexiones del premio nobel de economia Amartya Sen,

al plantear que el anhelo de toda persona sea vivir mas
y vivir mejor (Sen, 2000). En este contexto, se considera
que toda muerte ocurrida antes de cumplir los 75 afos
puede catalogarse como una muerte prematura (OPS,
2024), y algunas de estas muertes son evitables. Asi que
la preocupacion debe recaer sobre las muertes
evitables, las cuales son de dos tipos: i) las muertes que
podrian prevenirse mediante intervenciones tempranas
de salud publica (muertes prematuras prevenibles), y ii)
las muertes que podrian evitarse con atencién oportuna
y de calidad (muertes prematuras tratables).

En esta Capsula del GES se presenta un analisis
descriptivo de la mortalidad prematura potencialmente
evitable en los veinte paises de mayor poblacion en
Ameérica Latina y El Caribe, que representan el 97% de la
poblacién total de la regidn, y se compara a Colombia
con este grupo de paises.
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La medicion de la mortalidad prematura
potencialmente evitable

El progreso social y los avances en la salud de la poblacién
pueden expresarse en la reduccién de la mortalidad
prematura, tanto la evitable como la tratable, y ello
ademds puede dar cuenta de las contribuciones de los
determinantes sociales de la salud y del desempeiio del
sistema de salud. Una reduccién de la mortalidad
prematura, lo que significa poder vivir mas, es el reflejo
de mejores condiciones de vida y sugiere que existen
acciones eficaces para prevenir y tratar la enfermedad.

Sin embargo, es dificil saber a ciencia cierta cudles
muertes son evitables y cudles no. Por eso se habla de
mortalidad prematura potencialmente evitable, tanto la
que se considera prevenible como la tratable. Este
indicador se viene trabajando en muchos paises, desde
sus planteamientos iniciales en 1976 hasta la
elaboracién mds precisa del concepto y su medicion
(INS, 2023), tal como aparece en la pagina oficial de la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) en
términos del numero de muertes por cada 100.000
personas (OPS 2024).

¢Como se analiza la tendencia de la mortalidad
prematura?

Para analizar la tendencia en el indicador se tomé la
base de datos de la OPS, la cual ofrece acceso libre a
través de su pagina web. Se tomaron los veinte paises

con mayor poblacion en la region,

Avances en la reduccion de la mortalidad prematura
potencialmente evitable

Como se puede ver en el grafico 1, en cuanto a la evolucidn
de Colombia frente al promedio de los 20 paises analizados,
hay un descenso del indicador en el promedio de todos
paises y Colombia muestra un descenso mas pronunciado.
De hecho, en el afio 2000 el pais presentaba una mortalidad
evitable superior al promedio regional y en 2019 se ubicé
por debajo, lo cual da cuenta de una mayor velocidad en el
progreso del pais en relacién con este indicador.

En 2000 el pais de este grupo que mostraba la mas alta
mortalidad prematura potencialmente evitable era Bolivia,
mientras que las mds baja la mostraba Costa Rica. En el
grafico también se puede observar la comparacién entre
estos dos paises y Colombia, y se encuentra que Colombia
mejora mas rapido que los otros dos paises. Mientras en
2000 Colombia estaba en un punto intermedio entre los
otros dos paises, en 2019 se acercd a Costa Rica y se alejo
mucho mas de Bolivia.

Avances en la reduccion de la mortalidad prematura
potencialmente prevenible

En cuanto a la mortalidad prematura potencialmente
prevenible, el grafico 2 muestra la evolucion de este
indicador en Colombia frente al promedio de los 20 paises
analizados. También se observa que hay un descenso del
indicador en el promedio de la regidn, y en este caso el
descenso del indicador para Colombia es alin mas
pronunciado.

exceptuando Haiti por tratarse de un
caso extremadamente desfavorable
(outlier), y para cada pais se empled el

Grafico 2. Mortalidad prematura potencialmente

prevenible, Colombia y paises de América Latina y el Caribe
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es una medida de éxito sobre mejoras

en el estado de salud de la poblacidn.

Fuente: Elaboracidn de los autores con base en datos de OPS, disponibles en OPS (2024).
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Al comparar a Colombia con el pais que mostraba el peor
nivel del indicador en el afio 2000 (Honduras) y el mejor
nivel (Costa Rica), el gréfico 2 muestra una tendencia mas
pronunciada que la del grafico 1. Es decir, mientras en
2000 Colombia estaba mas cerca de Honduras, en 2019
se ubicd mas cerca de Costa Rica.

Avances en la reduccion de la mortalidad prematura
potencialmente tratable

En cuanto a la mortalidad tratable, el grafico 3 muestra la
evolucién de este indicador en Colombia frente al
promedio de los 20 paises analizados. También se
observa que hay un descenso del indicador en el
promedio regional. En el caso de Colombia, se presentd
un descenso mas rapido aunque menos pronunciado que
en los casos de los dos graficos anteriores, pues ya en el
afno 2000 el pais se ubicaba por debajo del promedio.

La comparacién entre Colombia y el pais con el peor nivel
del indicador (Bolivia) y el mejor nivel (Chile) se muestra
en el gréfico 3. Alli se observa que en el afio 2000
Colombia ya estaba muy cerca de Chile y muy por debajo
de Bolivia, y los tres paises mejoraron el indicador, con
una cierta tendencia hacia la convergencia en 2019.

Grafico 3. Mortalidad prematura
potencialmente tratable, Colombia y paises de
América Latina y el Caribe (tasa por 100.000)
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Fuente: Elaboracion de los autores con base en datos de
OPS, disponibles en OPS (2024).

En la tabla 1 se presentan los resultados para todos los
paises, tomando el porcentaje de descenso en los tres
indicadores. Alli se observa que Colombia muestra el
mayor avance en la mortalidad evitable, mucho mas
destacado que en el resto de los paises seleccionados,
diferencia que es mayor aun en la mortalidad prevenible.
En cuanto a la mortalidad tratable, Colombia solo es
superada por Perd, y en este indicador la diferencia con el
resto de los paises no es tan pronunciada como en los
otros dos.

Tabla 1. Mortalidad prematura potencialmente evitable
en paises de América Latina y el Caribe, 2000-2019 (% de
reduccion de la tasa de mortalidad)

Pais Evitable | Prevenible | Tratable
Colombia 45,3% 49,7% 36,2%
Peru 36,7% 36,1% 37,5%
Ecuador 32,5% 33,3% 31,6%
Chile 31,7% 33,9% 28,7%
Bolivia 30,3% 29,4% 31,1%
Brasil 28,0% 24,9% 32,1%
Argentina 26,7% 26,8% 26,5%
Costa Rica 21,8% 21,0% 22,8%
Uruguay 17,1% 11,9% 24,3%
Panama 16,5% 13,0% 20,5%
Jamaica 15,6% 20,7% 7,9%
Guatemala 15,5% 18,5% 11,2%
Cuba 14,7% 14,0% 15,7%
Nicaragua 10,5% 12,3% 8,7%
Honduras 9,4% 10,6% 7,4%
Paraguay 9,0% 8,8% 9,0%
El Salvador 8,3% 10,9% 3,2%
México 7,8% 4,7% 11,1%
Venezuela -1,9% -7,2% 6,1%
Rep. Dominicana -2,6% 3,8% -12,7%

Promedio 18,1% 18,5% 17,9%

Nota: teniendo en cuenta la reduccion promedio en los
indicadores de mortalidad prematura potencialmente
evitable, los colores indican si el pais estda muy por debajo de
ese promedio (rojo), es cercano (azul) o estd mucho mejor
(verde). El verde mas oscuro indica el pais que muestra el
mayor éxito en la reduccién durante el periodo.

Fuente: Elaboracidn de los autores con datos de OPS (2024).
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Conclusiones

e El andlisis comparativo entre Colombia y otros 19
paises con mayor poblacién en la regién de América
Latina y el Caribe, exceptuando Haiti, muestra que el
desempeiio de Colombia es mejor que el promedio de
estos 20 paises y supera a la mayoria de ellos en
cuanto a la reduccién porcentual de la mortalidad
prematura. La comparacién con el pais que mostraba
el mejor nivel y el peor nivel de cada indicador en
2000 muestra que Colombia evoluciona mas rapido y
se acerca al mejor, al tiempo que se aleja del peor.

* En cuanto a la mortalidad evitable y la prevenible,
Colombia inicia el periodo de analisis por encima del
promedio y termina por debajo, mostrando muy
buenos resultados. En ambos indicadores, Colombia es
el que presenta el mayor cambio porcentual. En
cuanto a la mortalidad tratable, al inicio del periodo
Colombia ya estaba por debajo del promedio y
descendié mas rapido, ampliando la diferencia a favor
de Colombia, mientras que el cambio porcentual es el
segundo mas alto después de Peru.

* Estos hallazgos muestran que Colombia tuvo un
excelente desempefo en el indicador de mortalidad
prematura potencialmente evitable, y que entre sus
dos componentes el que mejor desempefiio tuvo fue el
de mortalidad prematura potencialmente prevenible.

* Este andlisis descriptivo no permite establecer
relaciones de causalidad entre el tipo de sistema de
salud o el efecto de la cobertura universal y los
indicadores estudiados. Resulta pertinente plantear
anadlisis mas sofisticados que permitan aproximarse a
la contribucién que pudieran tener en estos resultados
los determinantes sociales de la salud, asi como el
desempeiio atribuible al sistema de salud.

* En todo caso, las cifras dan cuenta de los logros
destacados de Colombia en la mejora de la salud de su
poblacién, haciendo posible que la gente viva mas y
mejor. Consistente con estos resultados, es
importante tener presente que Colombia presenta una
esperanza de vida alta al compararse también con los
demas paises de la region. Como puede verse en datos
de la CEPAL (2025), Colombia tiene una esperanza de
vida de 77,9, superior al promedio regional (75,9) y
superado solamente por Uruguay y Cuba (78,3),
Panama (79,8) y Costa Rica (81).
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“Las cifras dan cuenta de los logros
destacados de Colombia en la mejora de la
salud de su poblacion, haciendo posible que

la gente viva mds y mejor. Consistente con
estos resultados, es importante tener
presente que Colombia presenta una
esperanza de vida alta al compararse

también con los demas paises de la region”
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